Tiskova zprava

To chce odvahu letos otevird téma odolnosti. ProtoZe silni nemusime byt sami.

Kampan To chce odvahu pokracuje druhym roénikem. Po loriském tématu odvahy
mluvit o duSevnim zdravi se letos zaméfuje na odolnost a na vyznam vztahu
a komunit, které nam pomahaji zvladat tézké chuvile.

Kampan pfipravuje Nadacni fond Flaminia pod zastitou prezidenta republiky
a s odbornym dohledem organizace Nevypust dusi.

Jeji hlavni myslenka je jednoduché: byt odolny neznamena vsechno zvladnout sém. Silu
Cerpame také ze vztahl — v rodiné, mezi prateli, ve skole, v praci, ve sportovnim tymu
i v sousedstvi.

~Loni jsme chtéli lidem dodat odvahu fict si o pomoc. Letos chceme ukazat, Ze tim to
nekondi. Odolnost nevznikad tim, Ze véechno uneseme sami, ale také diky lidem, které
mame kolem sebe - protoze tfeba pravé jim je mozné fict si o pomoc. Kazdy z nds mize
byt tim, kdo druhého vyslechne, vSimne si ho nebo mu pomize udélat prvni krok
k pomoci,” Fiké Jana Vickova, feditelka Nadacniho fondu Flaminia.

Hlavni spot vypravi prostfednictvim dédecka, vnucky a rodinného fotoalba o téch, ktefi
nas béhem Zivota provazeji a podrzi, kdyz je potfebujeme. Pfipomina, Zze nasi odolnost
netvoli jen to, co dokdzeme sami, ale také vztahy, o které se mizeme opfit.

Rozsviceni Hradu jako symbol odvahy a soundleZitosti

Prvni ro¢nik ukdzal, jak silné téma duSevniho zdravi v ceské spolecnosti rezonuje. Web
kampané zaznamenal témér 3,7 milionu navstév a 2,65 miliond unikatnich uzivatelG.
Na socialnich sitich oslovila kampar 1,8 milionu lidi, dosédhla vice nez 7 miliont zhlédnuti
a pres 322 tisic interakai.

Letos chce To chce odvahu na tento zdsah navéazat a posunout téma od odvahy mluvit
o dusevnim zdravi k tomu, co ndm pomaha tézké situace zvladat.

Klicovy cil pfitom zlistava stejny: ukdzat, Ze pomoc existuje a kde ji hledat. Kamparn
proto i nadale sméfuje vefejnost k Rozcestniku pomoci Nevypust dusi, ktery nabizi
prehled moznosti odborné pomoci podle konkrétni situace.



,O odolnosti nékdy mluvime, jako by znamenala vSechno zvladnout sém. Jenze nase
dusevni zdravi ovliviuji i vztahy, prostfedi a lidé kolem nas. Byt odolny proto znamena
také umét si vS§imnout, Ze potrebuji podporu, fict si o ni a védét, kde ji hledat. A jako
spole¢nost mizeme vytvaret podminky, ve kterych je takovy krok pfirozeny, ne ostudny,”
dodava Barbora PSenicova, feditelka Nevypust dusi.

Tvatemi kampané zlstévaji Eva a Marek Adamczykovi. V novém spole¢ném videu mluvi
o letodnim tématu a o tom, jakou roli v ndroénych Zzivotnich chvilich hraje vzadjemna opora.

Poprvé je soucésti kampané také vlastni kolekce To chce odvahu. Claimy pro ni vytvorila
Martina Bechynova alias , kterd vézna témata prevedla do kratkych,
hravych sdéleni vybizejicich k rozhovoru o dusevnim zdravi.

Na tricku se preskrtnuté ,Zvladnu to sém*a” méni v ,Reknu si o pomoc”, &epice se pta
«~Jak se mas? Doopravdy.” a taska vybizi ,Nese$ tihu? Vyklop to.” Ponozky spojuji
Odvahu a Odolnost a na 3$pi¢kach ukryvaji ,Nadech” a ,Vydech”. Mikinu doplfiuje
charakteristickad linie kampané, kterd vizudlné zachycuje promény naseho prozivani -
nékdy je klidné&jsi a rovnéjsi, jindy se zamotava — spolu se vzkazy ,Vedes si dobre” a ,Vér
druhému rukavu”.

Merch tak prendsi poselstvi kampané do kazdodenniho Zivota a jeho nakupem zaroven
lidé podpofri aktivity Nadaéniho fondu Flaminia v oblasti dusevniho zdravi.

Kolekci je mozné predobjednat do 15. zafi, aby dorazila véas na Svétovy den dusevniho
zdravi, ktery pripada na 10. fijna. | letos se tento den ponese v zelené — barvé nadéje
a dusevniho zdravi.

Odvaha je prvni krok. Odolnost vznikd mezi lidmi.

Hero video 2. ro¢niku
Video s ambasadory kampané Evou a Markem Adamczykovymi
Video s prezidentem Petrem Pavlem
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